Pressmeddelanden | Nytt test okar mojligheterna till tidig diagnostik och
behandling for Alzheimersjuka

Nytt test 6kar mojligheterna till tidig diagnostik och
behandling for Alzheimersjuka

2005-05-18

Det nya testinstrumentet AQT har en ovanligt god formaga att skilja sjukt
fran friskt. Testet ger lakare en sakrare indikation pa att man ska inleda en
utredning —nagot som saknas idag. Det sager docent Siegbert Warkentin,
neuropsykolog pa Universitetssjukhuset MAS i Malmo.

AQT (A Quick Test) ar ett kansligt test som kan fanga en kognitiv férsamring
redan i ett tidigt skede av misstankt demens. Att stalla en diagnos och
erbjuda behandling i ett tidigt skede av sjukdomen &r vasentlig bade for
patient och anhoériga.

AQT mater den mentala troghet som ofta forbises i ett tidigt skede av
demensutveckling. Testet gar snabbt och enkelt att genomfora (tar cirka 5
minuter), och fangar upp de patienter som annars latt hamnar i grazonen
mellan normalt aldrande och forstadiet till demens — och som darfor inte far
diagnos.

Goran Dalfelt, neuropsykiatriker med privatmottagning i Lund har provat
testet pa ett hundratal patienter: — Testet ar ett fornamligt komplement till
befintliga tester da det ger en tydlig varningssignal att nagot inte star ratt till
och att man maste ga vidare i utredningen, vilket ar precis vad inte minst
allmanlakare behover. Doktorer i primarvarden har ofta inte tillracklig
erfarenhet av demenssjukdomar, med testet far doktorn en indikation och
kan darmed skicka vidare patienten till en specialist for vidare utredning.

Testresultatet baseras pa den tid (sekunder) det tar att benamna visuella
stimuli; forst farger, darefter former och sist en kombination av de bada.
Testresultatet ar oberoende av patientens alder, kon, intelligens eller formell
utbildning. Tidsresultatet ar ett universellt matt som kan anvandas 6ver hela
varlden. Studier i bland annat Sverige och Europa visar att instrumentet AQT
har en hog formaga att korrekt skilja patienter med Alzheimers sjukdom fran
normalt aldrande.

AQT ska ses som ett komplement till befintliga test, dar MMT (Mini Mental
Test) ar det vanligaste anvanda. Medan MMT maéater minne, orientering, skriv
och laskunskaper, mater AQT den kognitiva snabbheten, vilket ar av
betydande vikt d& en mental férlangsamning ibland kan vara det tidigaste
tecknet pa en begynnande demensutveckling. Dar MMT-testet inte kan ge
klara besked, kan AQT skilja ut demensindikationer fran normala
alderstecken.

- Nagot som ar unikt med AQT ar att man kan urskilja vilka delar av hjarnan
som normalt engageras under testets gang. Genom vara studier vet vi



saledes vad vi mater med testet; vilken del av hjarnan som ar dysfunktionell
och detta ar mycket sallsynt for enkla screeningsinstrument, sager docent
Siegbert Warkentin.

En annan stor fordel med testet ar enligt Siegbert Warkentin ocksa att
patienten inte upplever testet som krankande. Patienten kanner inte heller
nagot subjektivt misslyckande, vilket ibland kan vara fallet nar man
genomfor MMT-testet. | stéallet tycker de flesta patienterna att AQT ar roligt
att gora.

Docent Siegbert Warkentin, som ar en av skaparna av testet, forelaser nu
och utbildar vardcentraler och geriatriska specialister i hur instrumentet
fungerar. Ett antal vardcentraler har redan boérjat anvanda testet.

Symtomatisk behandling med acetylkolinesterashammare vid mild till
medelsvar Alzheimers sjukdom kan fordroja sjukdomsforloppet och
patientens kognitiva forsamring med manader och ar. Behandling bor darfor
inledas omedelbart efter att utredning och diagnos av demenssjukdom skett.

Demenssjukdomar ar den fjarde storsta folksjukdomen och darigenom ett av
samhallets storsta medicinska och mest vardkravande problem. Cirka 135
000 svenskar har idag nagon demenssjukdom och héalften av dessa har
Alzheimers sjukdom. Ar 2030 berédknas mer &n 200 000 svenskar ha
drabbats



